
co kochasz / czego nienawidzisz?

moje notatki

Które z warzyw lub kwiatów 
kwitną najobficiej w tym miesiącu?

Czy zaobserwowałeś/aś 
pożyteczne owady (np. pszczoły, 
biedronki) odwiedzające Twoją 
grządkę? Jakie rośliny 
szczególnie je przyciągają?

notes
ogrodniczy

Hej ho!
Witamy Cię w Notesie Ogrodniczym -
niezbędniku każdego Ogrodnika i każdej Ogrodniczki.

To miejsce na twoje notatki, które ułatwią planowanie 
działań w ogrodzie, garść wiedzy i inspiracji od nas. 
Znajdziesz tu spis roślin do sadzenia w danym miesiącu, 
tabelkę z informacją, co rośnie obok czego, oraz 
przestrzeń na własne notatki i pytania pomocnicze, które 
pozwolą skupić się na tym, co najważniejsze.

Notes jest wynikiem pracy Wolontariuszek Fundacji Plony i powstał w ramach 
projektu „Twórz z nami Plony”, który odbywał się w okresie czerwiec-sierpień 2024 
roku. To nasza wersja testowa i będziemy wdzięczne za wszelkie sugestie i uwagi! 

it’s never
too late to do 
something 
worth doing 
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zadania w ogrodzie 
usunąć wszystkie przekwitnięte rośliny na kompostownik

przyciąć wszystkie krzewy (porzeczki, agrest, lawenda)

maliny: pędy dwuletnie wyciąć na długość 5 cm od ziemii)

wykopać rośliny wrażliwe na mróz do doniczek 

wykopać korzenie na surowce zielarskie mniszek lekarski i cykoria podróżnik

posiać na zbiory jesienne: pietruszkę naciową, marchew 

zasadzić bulwy kwiatów ozdobnych na wiosnę

posadzić sadzonki krzewów owocowych 

nieużywaną część grządki przykryć grubszą warstwą ściółki 

co siejemy?
pietruszka0,5-1 cm 20 x 50 cm

0,5-1 cm 5 x 10 cm

1-2 cm 10 x 10 cm

słońce / 
półcień

regularne podlewanie jest 
kluczowe, zwłaszcza na etapie 
kiełkowania. Gleba stale 
wilgotna, ale nie przemoczona.

kompost przed siewem, później 
nawożenie umiarkowane - 
unikać nadmiaru azotu, który 
może wpłynąć na rozwój korzeni

marchew1-2 cm 6 x 25 cm słońce 

regularne podlewanie jest 
kluczowe, zwłaszcza na etapie 
kiełkowania. Gleba stale 
wilgotna, ale nie przemoczona.

marchew nie lubi świeżego 
obornika, więc najlepiej używać 
nawozów organicznych o niskiej 
zawartości azotu.

roszponkasłońce / 
półcień

regularne podlewanie jest  
konieczne, zwłaszcza w okresach 
suszy. Gleba powinna być stale 
wilgotna.

kompost przed siewem, później 
nie wymaga nawożenia

czosnek5-7 cm 15 x 20 cm słońce 

podlewanie uiarkowane wiosną
i na początku lata. W okresie 
dojrzewania cebul należy 
ograniczyć podlewanie.

kompost przed siewem. na 
wiosnę, po rozpoczęciu 
wegetacji, można zasilić czosnek 
nawozem azotowym.

czosnek
niedźwiedzi

ozimy

półcień / 
cień

Gleba stale wilgotna, zwłaszcza 
w okresie wzrostu. W suchych 
okresach konieczne jest 
regularne podlewanie.

kompost przed siewem, później 
nie wymaga intensywnego 
nawożenia.
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